+ wyprowadz osobe z pomieszczenia, gdzie jest

gtosna muzyka, ttok, pulsujgce swiatta
Z T RU I E RK TY I umies¢ w przewiewnym, cichym, standardowo

oswietlonym pomieszczeniu

zabezpiecz posiadane przez poszkodowanego
uzywki, leki, opakowania

dowiedz sie od poszkodowanego lub jego
znajomych jakie narkotyki, uzywki przyjmowat
nie pozostawia| poszkodowanego samego

» przekaz wszystko ekipie karetki pogotowia
ratunkowego

NI () ROBIC? s e

ODPOWIADA NlE ODPOW'ADA . udroini],drogi oddechowe

e sprawdz czy poszkodowany oddycha

« spowolnienie ruchowe (reakcia na gl’OS, dOfYk) (bI’CIk reakcii) | (stucham, patrze, wyczuwam)
« zastyganie w ruchu e kontroluj oddech przez 10 sekund
» zataczanie sie . , e Al \
o L . ¢ pozostan przy poszkodowanym | | .
> Sponelpene mev, el  do czasu przybycia karetki ODDYCHA - BRAK ODDECHU: i
betkof o . pogotowia ratunkowego § Podstawowe Podirzymywanie Zycia:
) podsyplgme . ~« dbaj o komfort fermiczny | utézw pozycji bezpiecznej ~+ wezwij pogotowie
« omdlenie, utrata przytomnosci . i psychiczny poszkodowanego || Zapewniajgcei doptyw powietrza  (jesli jeszcze nie jest wezwane)
~+ nie sprawiaj bélu . Tochrong przed zachty$nigciem -+ U6z poszkodowanego na twardym,
-+ dowiedz sig jakie dolegliwosci | * zadbaj o komfort termiczny . plaskim, stabilnym podfozu
 odczuwa poszkodowany poszkodowanego -+ odston klatke piersiowq poszkodowanego
i+ do czasu przybycia pogotowia i * wykonaj 30 uciénie¢ na $rodku klatki
 ratunkowego sprawdza oddech oiersiowej na glebokos¢ 5-6 cm,
co minufe ~ wtempie 100-120 uciénie¢ na minute
-\« udroinij drogi oddechowe i wykonaj

2 wdechy

.................................................................................................................................................

W[ZW' WZMOZONA
AKTYWNOSC

POGOTOWIE RATUNKOWE | - pobudzenie psycho-ruchowe, | - utata prayiomnosc

niekiedy agresja * skurcze miesni ciata, szczekoscisk
* szybka mowa, niekiedy « okresy bezdechu i zasinienie skory

niezrozumiate wypowiedszi « uposledzenie oddechu, zasinienie twarzy
* dziwaczne zachowania « $linotok, oddanie moczu, katu
o omamy wzrokowe, StUChOWE | oo
o G U HU B ‘ c?
? .
e usun wszelkie przedmioty mogqce zagrozi¢ poszkodowanemu
0 : :

« asekuruj gtowe poszkodowanego przed urazami

* nie wkiadaj nic miedzy zeby

* zapewnij obecno$¢ 1-2 oséb * nie przytrzymuj ciata osoby poszkodowanej poza gtowg
przyjaznych dla poszkodowa-

nego, 4 os6b w przypadku PO NAPADZI E

znacznego pobudzenia, agresji SEN / e udroznij drogi oddechowe
do ofoczenia lub s.ie.bie NIEPRZYTOMNY : sp,rgwdi odd?ch.

* spokojnie rozmawiaj ‘ utdéz w pozycji bocznej bezpiecznei
z poszkodowanym, S

POZYCJA BOCZNA uspokaijaj, informuj, BRAK + wykonaj Podstawowe

— zabezpiecza przed wtérnym co do miejsca i czasu ODDECHU Podtrzymywanie Zycia
zapadnieciem sig jezyka i zadfawieniem ‘

NAPAD DRGAWKOWY

moze wystqpi¢ w kazdej sytuacji zazycia narkotykéw
— nie tylko zatrucia / przedawkowania

"POBUDZENIE e uspokaijaj, informuj o sytuagji

| e w razie koniecznosci przytrzymai
(postepowanie jak we wzmozonej
aktywnosci)

/\/\7 Opracowane na podstawie wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji z 2010 roku oraz Wytycznych Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca z 2011 roku. _‘@&
Y A
[‘ ’\ egzemplarz bezptatny opracowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii  www.pierwszapomoc.pck.org.pl & B _#

Ministerstwo Zdrowia
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